Jaarplan FDO/FTO Novicare Midden Nederland, jaar 2019

	Betreft:	
	Farmacotherapeutisch en farmacodiagnostisch overleg Utrecht

	Naam contactpersoon/ toegerust begeleider:
	Eefke Kok, Specialist Ouderengeneeskunde (ekok@novicare.nl) 


	Datum:
	15-11-2018

	Aantal bijeenkomsten:
	6 bijeenkomsten

	Vaste duur van de bijeenkomsten:
	1,5 uur (van 16:15 tot 17:45) 

	Deelnemers specialist ouderengeneeskunde

	Stephanie Blindenbach, Saskia van Herk, Anne vd Brug, Marieke de Punder, Jetty Thiesen, Anouk Steinberger, Herman Horninge, Eefke Kok en Selma cazemier (Selma is basisarts)


	Deelnemende apothekers (mininmaal 1 apotheker per bijeenkomst aanwezig)
	Dhr. A. van Hecke, apotheker, apotheek Koert te Utrecht
Mw C. Groenendijk, apotheker apotheek Boswijk te Utrecht
Mw. M. Berretty – van der Snoek, apotheker apotheek Oudewater te Oudewater

	Deelnemers verpleegkundig specialisten
	Gabrielle Tichgelaar, Lennert vd Klis 



Invullen: Jaarprogramma[footnoteRef:1] [1:  Specialisten ouderengeneeskunde/sociaal geriaters dienen dit 5 weken voorafgaand aan het kalenderjaar in te dienen.] 


	Inleiding

	 Doelen van het FTO/ FDO zijn: 
· Afstemmen/ actualiseren/ uitbreiden van het formularium
· Verdieping van farmaco-therapeutische kennis en kennis van diagnostiek met betrekking tot farmacotherapie
· Toetsen van het handelen in de praktijk, afstemming van werkwijze en samenwerking arts/ apotheker(s)
· Stilstaan bij infectiepreventie-beleid, antibiotica voorschrijf gedrag evalueren 




	Welke onderwerpen worden behandeld ?

	In 2019 maken wij een vervolg met het afstemmen en actualiseren van de formularia van arts en apotheker. Het voorstel is dat in 2019 de volgende onderwerpen aan bod komen: 1. Medicatie bij (probleemgedrag) dementie, 2. Palliatieve zorg (misselijkheid, diarree, obstipatie), 3. Dermatologie, 4. Vitaminepreparaten, 5. Psychofarmaca bij psychiatrische ziektebeelden, en tevens een bijeenkomst (6) gericht op onze werkvoorraad/noodvoorraad alsmede het stilstaan bij het beleid omtrent infectiepreventie in oze regio en het voorschrijven van antibiotica. Dit zal samen vallen met het uitgenodigen van een medisch microbioloog. We zullen dan de aanvragen en afstemmen van laboratoriumdiagnostiek (oa kweekuitslagen) bespreken met betrekking tot de farmacotherapie en verdieping van de kennis hierover. 
Eea zal tijdens de eerste bijeenkomst afgestemd worden met de groep en zo nodig aangepast aan de leerbehoeftes. 
Verder willen we per bijeenkomst stilstaan bij de analyse van de apotheker van het voorschrijven van een bepaald geneesmiddel door de SO’s (het desbetreffende geneesmiddel spreken we dan van tevoren af). 




	Hoe luiden de leerdoelen uitgewerkt naar onderwerp?

	Leerdoelen komen per onderwerp redelijk overeen: kennis van de actuele stand van zaken  met betrekking tot de meest voorkomende ziektebeelden. Op basis hiervan keuzes maken voor het formularium. Hierbij wordt gebruik gemaakt van recente richtlijnen en onderzoeksliteratuur. 




	Welke methodieken worden toegepast?

	Artsen en apothekers (en medisch microbioloog bij een van de bijeenkomsten) gaan samen in discussie met als startpunt de formularia.
Per keer wordt een onderwerp uitgediept (door zowel een arts als een apotheker), hierbij zal veelal gebruik gemaakt worden van de gangbare richtlijnen en protocollen. Hieruit voort vloeiende afspraken worden vastgelegd in het formularium, dit zal cyclisch geëvalueerd worden. Ook zal cyclisch getoetst worden of de medicatiekeuzes in de praktijk in overeenstemming zijn met de gemaakte afspraken. 




	Waarop is de inhoud van het programma gebaseerd?

	Relevante richtlijnen en protocollen van de betrokken beroepsgroepen, wetenschappelijke artikelen, casuïstiek, vakinhoudelijke kennis deelnemers en externe genodigden voor specifieke onderwerpen. 




	Worden er richtlijnen/protocollen gebruikt? Zo ja welke?

	Ja. Verenso richtlijnen, NHG standaarden, Novicare protocollen, relevante specialistenverenigingen indien van toepassing, apothekers




	Welke andere bronnen worden gebruikt?

	Zie boven




	Hoe worden de leervorderingen van de deelnemers getoetst?

	Door cyclische toetsing van gemaakte afspraken en handelen in de praktijk. 




	Welke mogelijkheden voor follow-up biedt het programma?

	Zie boven, door het cyclische toetsen worden de gemaakte afspraken getoetst aan het handelen in de praktijk, bij verschillen wordt na gegaan of verandering van het handelen of actualiseren van de afspraken noodzakelijk is. 




	Op welke wijze wordt aandacht besteed aan implementatie van het jaarplan of onderdelen daarvan?

	Vaststellen van planning en agenda’s, cyclische evaluatie en toetsing. 




	Worden de activiteiten gesponsord? Zo ja door wie en voor welk bedrag?

	 Nee
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